


EM LÀM GÌ ĐỂ KHÔNG BỊ 
ĐUỐI NƯỚC?



TIẾT 1



KHỞI 
ĐỘNG





NHẬN DIỆN -
KHÁM PHÁ



Lớp mình 
đã có ai 
biết bơi 
chưa nào?





CÓ NHỮNG KIỂU 
BƠI NÀO?











QUAN SÁT TRANH VÀ
TRẢ LỜI CÂU HỎI?

• Hai bạn nhỏ đang làm gì? ở đâu?

• Điều gì có thể xảy ra với hai bạn?







CÙNG THẢO LUẬN 
VÀ PHÂN TÍCH

CÂU HỎI 1

Khi thấy mặt 
nước hở thì các 
em phải làm gì?

CÂU HỎI 2

Các em có lại gần 
mặt nước hở khi 
không có người 
lớn hay không?

CÂU HỎI 3

Những nguy hiểm 
có thể xảy ra khi 
đến gần các mặt 

nước hở?



TỔNG KẾT

1. Các kiểu bơi em có thể học là ếch, sải, bướm, ngửa.

2. Không chơi gần những nơi có mặt nước hở.

3. Khi chơi gần mặt nước hở phải có người lớn ở bên cạnh.



HẸN GẶP LẠI 
CÁC EM


