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TIẾT4



KHỞI ĐỘNG





ÔN TẬP BÀI CŨ



BIỂU HIỆN CỦA MỘT NGƯỜI CÓ 
CƠ THỂ KHỎE MẠNH.











BIỂU HIỆN CỦA MỘT NGƯỜI CÓ CƠ 
THỂ ĐANG MỆT MỎI.











Em hãy chia sẻ cho cả
lớp những việc làm có
lợi cho sức khỏe và
những việc làm không
có lợi mà em biết.



TỔNG KẾT

1. Biểu hiện của một cơ thể khỏe mạnh là luôn vui vẻ,

hạnh phúc, năng lượng.

2. Biểu hiện của một cơ thể không khỏe mạnh là mệt mỏi,

đau đớn, thiếu sức sống.

3. Ghi nhớ những việc làm có lợi và có hại cho sức khỏe.
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