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TIẾT 5



KHỞI 

ĐỘNG





ÔN TẬP BÀI CŨ



CÁC EM CÓ CHƠI MÔN THỂ THAO NÀO 

KHÔNG? CHIA SẺ CÙNG CẢ LỚP NÀO.



















SAU BÀI HỌC HÔM NAY, CÁC EM HÃY 

LỰA CHỌN CÁCH THỨC RÈN LUYỆN SỨC 

KHỎE THẬT TỐT NHÉ.



LÊN THỜI KHÓA 

BIỂU CHO HOẠT 

ĐỘNG BẢN THÂN.



TỔNG KẾT

1. Hãy chọn một môn thể thao yêu thích phù hợp với bản thân.

2. Các môn thể thao tăng sức bật có thể giúp các em phát triển

chiều cao.

3. Dù là môn thể thao nào cũng sẽ giúp các em rèn luyện sức

khỏe của mình, đó chính là em đang yêu thương chính bản thân

mình.



HẸN GẶP LẠI 
CÁC EM


