


KIẾN THỨC VỀ THỰC ĐƠN 
TỐT CHO SỨC KHỎE



TIẾT 2



KHỞI 
ĐỘNG





ÔN TẬP BÀI CŨ



Chia sẻ món ăn, nước uống, và trái 
cây yêu thích nhất của em.



Liệt kê những thực phẩm tốt 
cho sức khỏe mà em biết.





















Thực phẩm tốt cho sức khỏe rất đa

dạng chứ không hạn chế từ rau củ quả,

hạt khô, đến thịt, hải sản, sữa, trứng...

GHI NHỚ



HẸN GẶP LẠI CÁC EM
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