


KIẾN THỨC ỨNG PHÓ VỚI 
THỜI TIẾT NẮNG NÓNG



TIẾT 1



KHỞI ĐỘNG





ĐỊNH NGHĨA NHƯ THẾ NÀO LÀ 
THỜI TIẾT NẮNG NÓNG?



Nắng nóng là dạng thời tiết đặc biệt thường
xảy ra trong những tháng mùa hè.

• Nắng nóng khi nhiệt độ cao nhất đạt mức:
35°C  ≤ Nhiệt độ cao nhất  < 37°C 

• Nắng nóng gay gắt khi:
37°C≤ Nhiệt độ cao nhất < 39°C

• Nắng nóng đặc biệt gay gắt khi:
Nhiệt độ cao nhất   ≥ 39°C



• Em có biết mùa hè sẽ bắt đầu từ
tháng nào đến tháng nào không?

• Em có thích mùa hè không? Tại sao?

• Theo em, người ta sẽ hay làm gì vào
mùa hè? Tại sao?



Mùa hè là khoảng thời gian vô cùng lý tưởng cho
những hoạt động vui chơi, nghỉ dưỡng, sum vầy, quây
quần bên nhau của các gia đình, cho những chuyến đi
xa, khám phá những vùng đất mới. Tuy nhiên, thời
tiết mùa hè vô cùng nắng nóng, oi bức.

Chúng ta sẽ tìm hiểu xem đâu là hiện tượng thời tiết
nắng nóng nhé.













Các em có biết cơ
thể con người
chúng ta nhiệt độ
trung bình là bao
nhiêu °C không?



Theo các em, nhiệt
độ môi trường bao
nhiêu thì con người sẽ
cảm thấy thoải mái?



GHI NHỚ: Nhiệt độ cơ thể con

người chỉ phù hợp nhất với nhiệt độ từ

25-28 độ, chênh lệch khí hậu giữa

trong và ngoài từ 5-7 độ C .



HẸN GẶP LẠI CÁC EM
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