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NhUng mua hé cing la
néng nhat
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Nhiét do maéi trudng thudn Igi cho co thé lam
viéc 1a 20 - 25°C. Khi dd, co thé s& cam thay
thodi madi, lao déng dé chiu, hoat déng toi
Uv.

Pé ciing 1a 1y do tai sao chung ta deu rat
thich & trong méi trudng cé may lanh.



Néu nhiét do moi trucng tren 25°C dén dudi 33°C thi co
thé con ngudi van cé thé & muc chiv dyng dugc ma
khong cam thay qua nang buc.

Nhung AU 34°C trd lén thi co thé da bat dau ti€p nhan
thém nhiét do méi truong, do vay, sé cam thay néng
buc khé ma chiv dung dugc.




Vay nén, thdi tiét ndng ndng gay gat sé
cd nhiéu diéu gdy tén hai dén co thé con
ngudi néu ching ta & ngodi ndng néng
tryc tiép qud 1a
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NHUNG TAC HAI DO
NANG NONG GAY RA ”f



CHAY NANG - SAM DA

Cdc triéu chung cua chay
ndng bao gom da bi dd, cé
thé néng |én khi cham vao va
dau ddén, phong rép, sét.




MAT NUGC

Cdc triéu chung thudng gap la
chdng mat, mét moi, kho chiu,
khdat, nudc tiéu madau vang
dam, chdn an, ngat.



9 KIET SUC DO NANG NONG

Ngusi bi kiét sic do ndng néng ¢cd
thé cdm thay mét moi, da nhot
nhat, nhip tim nhanh va yéu, thd
nhanh vd can, yéu cd hodc chudt
rot, mét moi, chdng mdat, nhuc dau,
budn nén hodc ndén, ngat xiu




PHAT BAN NHIET

Triéu chung cua phdat ban nhiét
gom: xudt hién cdc mun nhot
mun nudc nhod, ddc biét | & cb
trén nguc, hodc né co xu hudn
nhiéu & phan hdng, khugu t
dudi nguc




TON THUONG MAT
g

“ Tia UV trong dnh ndng mat trdi cé
thé lam tén thuong déi mat cua

ban. Tdc hai cba Tia UV cé thé lam
héng vdng mac, tdng nguy c6 mAac
duc thuy tinh thé.




SAY NANG - SOC NHIET

Khi co thé séc nhiét vi ndng ndng
sé gidng nhu soét, nhiét do ca thé
cuc cao cé thé dan dén tbén
thuong vinh vién, dau hiéu bao
gdom thd déc va nhanh, dé méd
héi, mach ddp nhanh.




GHI NHO

Luén gi0 cho co thé 8 mdt trang
thdi nhiét do thich hgp, néu khong
sy thay déi nhiét dd ndng ndng sé
gdy cho cao thé cé rat nhiéu tén hai
khdc nhau, cé thé dan cd dén hdu
qua tu vong.




HEN GAP LAl CAC EM
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