


KIẾN THỨC ỨNG PHÓ VỚI 
THỜI TIẾT NẮNG NÓNG



TIẾT 5



KHỞI ĐỘNG





ÔN TẬP BÀI CŨ



Nam rủ Bảo đi đá banh giữa 12h trưa,
nhiệt độ đang là 37°C, Bảo có nên
đồng ý không? Nếu không thì Bảo
phải giải thích với Nam như thế nào?

TÌNH HUỐNG



CÂU TRẢ LỜI





VẬY, ĐỂ TRÁNH SỐC NHIỆT NHƯ BẢN TIN 
VỪA CẢNH BÁO THÌ CHÚNG TA SẼ PHẢI CÓ 

NHỮNG LƯU Ý NHƯ THẾ NÀO?



TUYỆT ĐỐI KHÔNG ĐƯỢC

Đi ngoài trời nắng nóng về vào ngay phòng điều hòa.



TUYỆT ĐỐI KHÔNG ĐƯỢC

Tắm ngay sau khi vận động ngoài trời nắng nóng.



TUYỆT ĐỐI KHÔNG ĐƯỢC

Vào ngay xe ô tô để dưới trời nắng.



TRƯỜNG HỢP NẾU EM CHỨNG KIẾN MỘT 
NGƯỜI BỊ SỐC NHIỆT, EM SẼ LÀM GÌ?



Bước 1: Đưa người bị sốc nhiệt vào
bóng râm, cởi bớt quần áo.

Bước 2: Cho uống một cốc nước ấm.



Bước 3: Để người bị sốc nhiệt ở
tư thế nghỉ ngơi.

Bước 4: Báo cho người lớn tới
giúp đỡ.



Các em sắm vai thực hành các bước sơ 
cứu người bị sốc nhiệt như hướng dẫn trên

THỰC HÀNH



HẸN GẶP LẠI 
CÁC EM
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