


KIẾN THỨC ỨNG PHÓ VỚI 
THỜI TIẾT NẮNG NÓNG



TIẾT 6



KHỞI ĐỘNG





ÔN TẬP BÀI CŨ



TRẢ LỜI CÂU HỎI



Hiện tượng thời tiết nắng nóng sẽ xảy ra 
vào mùa nào trong năm?

A - Mùa Xuân

B - Mùa Hạ

C - Mùa Thu



Khi nắng nóng gay gắt, nhiệt độ cao nhất 
sẽ lên tới bao nhiêu độ?

A - 37°C

B - 38°C

C - Hơn 39°C



Mùa hè nắng nóng người ta thường thích 
uống giải khát có nhiều đá lạnh. 

A - Không tốt, không được uống.

B - Tốt, nên uống nhiều giải khát.

C - Uống ít và tránh uống khi đang ở ngoài trời
nắng nóng gay gắt.



Không nên ra ngoài trời vào khoảng thời 
gian nào khi thời tiết nắng nóng?

A - 10h đến 15h

B - 12h đến 16h

C - 14h đến 17h



Khi có việc ra đường vào thời tiết nắng 
nóng, cần trang bị vật dụng nào?

A - Mắt kiếng râm, áo khoác

B- Áo khoác chống nắng, nón/mũ rộng
vành, mắt kiếng râm.

C - Mắt kiếng râm, nón/mũ.



Cơ thể sẽ gặp triệu chứng gì nếu ở ngoài 
nắng nóng quá lâu.

A - Say nắng (sốc nhiệt).

B - Thèm uống nhiều nước đá.

C - Mỏi mắt, buồn ngủ



Nếu gặp người bị sốc nhiệt, chúng ta cần 
làm việc gì đầu tiên?

A - Đưa vào bệnh viện.

B - Đưa vào khu vực thoáng mát, có bóng râm.

C - Đưa cho ly nước mía lạnh uống là tỉnh liền.



ĐÁNH GIÁ - PHÁT TRIỂN



NỘI DUNG ĐÁNH GIÁ EM TỰ ĐÁNH GIÁ

Nêu ra được các mức độ nắng nóng.

Nêu được tác hại của nắng nóng với sức khỏe con người

Thực hiện được việc làm phù hợp để đảm bảo sức khỏe 
khi thời tiết nắng nóng.

MỨC ĐỘ HOÀN THÀNH CÁC NỘI DUNG HỌC TẬP THEO CHỦ ĐỀ

TỐT ĐẠT CẦN CỐ GẮNG



Ý KIẾN ĐÁNH GIÁ CỦA 
THẦY CÔ VÀ GIA ĐÌNH



KIẾN THỨC ỨNG PHÓ VỚI THỜI TIẾT 
NẮNG NÓNG

CHÚC MỪNG CÁC EM ĐÃ HOÀN TẤT CHỦ ĐỀ 
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