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Hién tugng thdi ti€t ndng ndng sé xday ra
vao mua nao trong nam?

A - Mua Xuan
B-MUaHa <«

C-Mua Thu



o
9 Khi nGng nong gay gat, nhiét dé cao nhat

sé |én t3i bao nhiéu do?
A - 37°C
B - 38°C

« C - Hon 39°C



Ly
%  Mua he ndng néng ngudi ta thudng thich

udng gidi khat cé nhiéu dd lanh.

A - Khéng tot, khéng dugc uéng.
B - Tot, nén udng nhiéu giai khat.

C - UAng it va trdnh udng khi dang & ngodi troi
ndng néng gay gdt. &



Khong nén ra ngodi trdi vao khodng thai
gian ndo khi thdi tié€t ndng néng?

A - 10h dén 15h

B - 12h dén 16h </

C - 14h dén 17h



Khi cé viéc ra dudng vao thdai tiét ndng
nédng, can trang bi vat dung ndo?

A - Mat kiéng rdm, do khodc

B- Ao khodc chéng ndng, nén/mi réng
véinh, mat kiéng ram.

C - Mat kiéng radm, nén/mda.



>
9 Co thé sé gdp triéu chung gi néu & ngodi

ndng ndng qud lau.
A - Say ndng (séc¢ nhiét).«”
B - Thém udéng nhiéu nudc da.

C - Mdi mat, budn ngo



o
9 Néu gdp ngudi bi soc nhiét, chung ta can

ldm viéc gi dau tién?
A - Dua vao bénh vien.
/B - Dua vao khu vuc thodng mat, cé béng ram.

C - bua cho ly nudc mia lanh udng la tinh lién.






MUC DO HOAN THANH CAC NOI DUNG HOC TAP THEO CHU DE

VIEN KHOA HOC GIAO DUC AN TOA
VIET NAM

TOT DAT CAN CO GANG
NOI DUNG DANH GIA EM TU DANH GIA

Néu ra dugc cdc muc ddé ndng ndng.
Néu dudc tdc hai cta ndng ndng vdi suc khde con ngudi

Thuc hién dugc viéc |am phU hgp dé dadm bdo suc khoe
khi thai tiét ndng néng.
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CHUC MUNG CAC EM DA HOAN TAT CHU DE

KIEN THUC UNG PHO VOI THO! TIET
NANG NONG
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