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NGỘ ĐỘC 
THỰC PHẨM 

LÀ GÌ?





Ngộ độc thực phẩm còn được biết đến là tình trạng
ngộ độc thức ăn (mà dân gian hay gọi là trúng
thực). Người bị ngộ độc do ăn uống thường là do ăn
phải những thực phẩm nhiễm khuẩn, nhiễm độc ôi
thiu, biến chất, nhiều chất bảo quản…



CÁC NGUYÊN NHÂN DẪN 
ĐẾN NGỘ ĐỘC THỰC PHẨM



Ngộ độc do ăn phải thức ăn bị nhiễm vi 
khuẩn, ký sinh trùng.

• Ăn thịt gỏi hay thịt cá, và hải sản (sò, trai, nghêu, cua, ghẹ)
tươi sống hay chưa chín kỹ.

• Ăn các món có trứng gà chưa hoàn toàn được nấu kỹ.
• Ăn các món gỏi rau sống chưa được rửa sạch diệt khuẩn.
• Uống nước trái cây chưa được diệt khuẩn.
• Uống sữa và các sản phẩm từ sữa chưa qua diệt khuẩn.



Ngộ độc do ăn phải thức ăn bị nhiễm vi 
khuẩn, ký sinh trùng.



Ngộ độc do ăn phải thức ăn bị biến chất, sinh 
ra sinh vật truyền nhiễm, nấm mốc độc hại.

• Thức ăn nấu chín đã bị ôi thiu.

• Thịt sống ôi thiu, cá ươn

• Thực phẩm chế biến sẵn quá hạn sử dụng.



Ngộ độc do ăn phải thức ăn bị biến chất, sinh 
ra sinh vật truyền nhiễm, nấm mốc độc hại.





Ngộ độc do ăn phải những thức ăn mà 
bản thân thức ăn đã có sẵn chất độc.

• Khoai tây đã nẩy mầm.

• Trứng và nội tạng cá nóc

• Các loại nấm độc

• Trứng cóc, da cóc, gan cóc.



Ngộ độc do ăn phải những thức ăn mà 
bản thân thức ăn đã có sẵn chất độc.



Ngộ độc do ăn phải thức ăn bị nhiễm 
chất độc hóa học

• Hóa chất bảo vệ thực vật có trong rau củ quả chưa

được xử lý sạch sẽ.

• Hóa chất phụ gia thực phẩm trong các loại thức ăn chế

biến sẵn như pate, bơ, xúc xích, thịt xông khói....



Ngộ độc do ăn phải thức ăn bị nhiễm 
chất độc hóa học



GHI NHỚ

Cách tốt nhất để không ngộ
độc là hết sức cẩn thận trong
ăn uống:
- Ăn chín uống sôi
- Đồ ăn thức uống có nguồn

gốc rõ ràng



HẸN GẶP LẠI 
CÁC EM
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