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LAM GI KHI NHAN THAY cO MINH DAU
HIEU BI NGO DOC THUC PHAM?

» Néu chua nén 6i ra dugc thi cé thé sé phdi ty gdy nén (dung
tay méc vao cudng hong) dé nén hét thic an bi nhiém khudén
da dugc dua vao cd thé.

« Ndm nghi ngai that nhiéu va s& udng nudc bu dién gidi dé bu
dién gidi dd mat do tiéu chay.

« Trudng hagp ndng hon sé can sy thdm khdm coa bdc si.



GHI NHO

dién gidi l& vi chat khéng thé thiéu trong co thé. Chun
bi that thodt qua mo héi hodc khi dm bénh. Luc dd, chun
bé sung lai bdng nudc bu dién gidi.
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