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TIẾT 6



KHỞI ĐỘNG





ÔN TẬP BÀI CŨ



TÌNH HUỐNG

Cuối tuần bố mẹ bận việc nên đã đưa Nam gửi qua nhà ông bà chơi. Lúc

ông bà trên phòng khách, Nam đi xuống bếp, thấy trên bàn ăn có mấy

chai Trà xanh Không độ, loại nước Nam rất thích. Nghĩ rằng ông bà chuẩn

bị sẵn cho mình, Nam đã mở nắp chai và đưa lên miệng uống luôn một hơi

mà không chú ý. Nam thấy vị nước lợ lợ, đắng đắng, chỉ cảm thấy không

ngon nhưng không biết là nước gì. Nam vội quay lên phòng khách nói với

ông bà thì mới biết Nam đã uống nhầm nước thuốc của Cây Lá Lạc Tiên

bà nấu riêng cho căn bệnh của ông. May mắn là Nam đã không uống phải

những chất độc hại, ảnh hưởng cơ thể.



• Em có nhận xét như thế nào về tình huống xảy ra

với Nam?

• Còn về phía ông bà Nam thì có cần lưu ý gì không?

• Em rút ra được bài học nào trong tình huống trên?





CÁCH PHA CHẾ NƯỚC ĐIỆN GIẢI 
ĐƠN GIẢN TẠI NHÀ, PHÒNG NGỪA 
DÙNG KHI BỊ NGỘ ĐỘC MÀ CHƯA 

CÓ SẴN CÁC LOẠI NƯỚC ĐIỆN GIẢI 
TRONG NHÀ.



Chuẩn bị:
• Đường (hạt hoặc bột)
• Muối (iot hoặc muối biển)
• Nước (đóng chai hoặc đun

sôi để nguội)



Rửa tay thật sạch với nước
và xà phòng trước khi tiến
hành pha chế nước điện giải



Trộn muối ăn với đường theo
tỷ lệ:
1/2 thìa muối
2 thìa đường



Trộn muối ăn với đường theo
tỷ lệ:
1/2 thìa muối
2 thìa đường

Đổ 1 lít nước vào hỗn hợp
đường muối trên.



ĐÁNH GIÁ - PHÁT TRIỂN



NỘI DUNG ĐÁNH GIÁ EM TỰ ĐÁNH GIÁ

Chỉ ra được các loại hình ngộ độc

Nêu được những cách phòng tránh ngộ độc thực phẩm

Thực hiện được những việc làm phù hợp để phòng tránh 
ngộ độc

MỨC ĐỘ HOÀN THÀNH CÁC NỘI DUNG HỌC TẬP THEO CHỦ ĐỀ

TỐT ĐẠT CẦN CỐ GẮNG



Ý KIẾN ĐÁNH GIÁ CỦA 
THẦY CÔ VÀ GIA ĐÌNH



PHÒNG, TRÁNH NGỘ ĐỘC

CHÚC MỪNG CÁC EM ĐÃ HOÀN TẤT CHỦ ĐỀ 
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