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Em bé dang thuong qua dung khéng cac em?

Cé nhing tai nan bat ngd ching ta sé khéng thé biét trudc
dudgc. Chung ta s& can phal hoc cdch phong tranh tai nan
that kg cang va lam viéc gi ciing hét sic can than nhé.







1/ Sé phai
can tdch ra
khéi nguodn
gdy bong.

Bé quan do bi nudc ndéng
ngam vao.

Bd quan do dang bi chdu.

Phai nhanh chong caGi bo
quan do, giady dep dinh hdéa
chat.

Ddc biét, khong dugc cdi do
néu quan do bi dinh sdt vao
da. Viéc cdi do ra sé céng
gdy thuong tén nhiéu hon.
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2/Ngay lap tuc,
tim cdch ngam
vét boéng véo
trong chdu nudc
lanh hodc voOi
nudc lanh, it nhat
15 phut.

Nudc lanh vUa co tdc dung
giam nhiét, giadm dau, giam
phU né, viém nhiém, gidm dd
sdu cla vét thuong.

Nhiét doé cua nudc Ilanh
trong khodang 10 - 300C.

Luu g: Viéc lam lanh chi cé
tdc dung néu nhu ta léam
trong vong 30 phut dau tién
sau béng (té6t nhat la 10
phut dau sau béng). Néu dé
sau 45 phut sé khong con
tdc dung nua.
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3/Sau dé thé dung tui chudm lanh chuyén dung hodc tam
khan udt dat trén cho bong cé thé givp giam dau va bét
sung phong trén vung da dang bi béng trong 5-10p dé
giam thiéu cam gidc bdéng rat.

Khéng dung tryc tiép dd laph Ién vét bong.
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GHI NHO: viéc s ctu ngay khi vira méi bi bd
l& vO6 cung quan trong, sé giup gidm thiéu dudc t6
thuong clUa biéu bi da. Do vay cdc em hdy ghi nhé
ngay khi bi bong chung ta phai xu Iy Iap tuc nhé.
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