


THIẾT LẬP, RÈN LUYỆN THÓI QUEN TỰ 

CHỦ HÀNH VI BẢN THÂN



TIẾT 2



KHỞI ĐỘNG





ÔN TẬP BÀI CŨ



Tính tự chủ giúp các em có thể đối mặt và giải
quyết các vấn đề trong cuộc sống và vượt qua
chúng một cách “an toàn” bằng việc học cách
đương đầu với thất bại, dù có ba mẹ bên cạnh
hay không.



BIỂU HIỆN HÀNH VI CỦA MỘT BẠN 
NHỎ CHƯA CÓ TÍNH TỰ CHỦ?



• Không chủ động trong cuộc sống cá nhân,

vẫn phải nhờ sự hỗ trợ từ người lớn.

• Không tự giác trong việc nhà và học tập, đợi

ba mẹ ông bà nhắc mới làm.

• Không chủ động nói ra ý kiến của bản thân,

chỉ làm theo ý người khác.

• Không dễ dàng kết giao được bạn mới.

• Không linh hoạt trong xử lý tình huống.



Ngoài việc tự chủ được 

bản thân ở các hành vi 

cá nhân, các em đã 

làm chủ được khả năng 

làm quen, kết bạn của 

mình chưa?



• Chủ động chào hỏi, bắt chuyện

nếu các em muốn làm quen với

bạn nào đó.

• Để làm quen với một bạn mới,

chúng ta sẽ bắt đầu từ việc giới

thiệu bản thân, từ tên, tuổi đến

sở thích cá nhân của mình.



Các em sẽ phải chủ động đặt những câu hỏi để tìm hiểu 
thêm về bạn.

• Hỏi tên, tuổi?
• Nhà bạn ở đâu?
• Bạn có mấy anh chị em?
• Bạn học trường nào?
• Bạn có thích phim hoạt hình nào không?
• Bạn có thích đọc truyện không?
• Bạn có thích đi bơi không?
• Bạn thích trượt patin không?
• ...



• Luôn giúp đỡ bạn bè từ việc nhỏ nhất mà em có thể.

• Luôn có thái độ lịch sự, hòa nhã khi giao tiếp với bạn bè

• Luôn tìm hiểu được tính cách của bạn để em có cách ứng

xử phù hợp.

• Không bao giờ có suy nghĩ hay hành vi bắt nạt hay chê

bai bạn bè.



EM HÃY THỰC HÀNH CÁCH LÀM QUEN 
MỘT NGƯỜI BẠN MỚI GẶP LẦN ĐẦU.



Không phải lúc nào ông
ba cha mẹ cũng theo
sát bên chúng ta được,
đúng không?

Chúng ta phải học cách
tự chủ cho chính mình
các em nhé.

GHI NHỚ



HẸN GẶP LẠI 
CÁC EM
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