


BẢO VỆ BẢN THÂN KHÔNG 
ĐỂ BỊ QUẤY RỐI, XÂM HẠI



TIẾT 6



KHỞI ĐỘNG





ÔN TẬP BÀI CŨ





Tâm lý của các bạn nhỏ khi bị
xâm hại thường là sợ hãi, bị hăm
đánh, hăm giết, nên không hề
hé lộ với người nhà. Điều này
càng tạo điều kiện thêm cho
những kẻ xuất tiếp tục làm hành
vi đồi bại với các bạn.



Đối tượng xấu có thể là người lạ, có
thể là người quen biết, cũng có những
trường hợp là người quen thân. Do
vậy, các em phải tuyệt đối ghi nhớ
những quy tắc bảo vệ bản thân mình,
không tạo điều kiện cho kẻ xấu làm
điều xấu với mình nhé.



ĐỐI VỚI NGƯỜI LẠ, ĐỂ TRÁNH NHỮNG NGUY CƠ 
BỊ XÂM HẠI, CÁC EM CẦN GHI NHỚ ĐIỀU GÌ?



• Không đi tới khu vực xa lạ một mình.
• Không nghe lời rủ rê đi đến nơi vắng vẻ với người lạ.
• Không nhận quà, kẹo bánh, tiền của người lạ vì chắc chắn họ

sẽ có ý đồ xấu.
• Không có người nhà chở thì cũng hãy cố gắng đi bộ hoặc

ngồi nơi an toàn đợi người nhà đến đón, không đi nhờ xe
người lạ.

• Không đến gần hoặc để cho người lạ đến gần mình. Chạy
ngay đi đến nơi đông người nếu thấy họ đến gần một cách
cố tình.

• Không nói chuyện với người lạ, không giúp đỡ chỉ đường hay
chỉ chỗ nào đó bất kỳ. Người lớn không cần trẻ em giúp đỡ
chỉ đường hoặc bất cứ việc gì khác.



ĐỐI VỚI NGƯỜI QUEN BIẾT, HÀNG XÓM GẦN
NHÀ, NGƯỜI QUEN CỦA BỐ MẸ, HAY BẤT CỨ AI
MÀ EM CÓ THỂ BIẾT HỌ NHỮNG HỌ LẠI CÓ Ý ĐỒ
XẤU VỚI EM THÌ EM CẦN GHI NHỚ ĐIỀU GÌ?



Quỹ dân số Liên Hợp Quốc tại Việt Nam UNFPA chia sẻ.



• Báo động Nhìn: Khi có người nhìn vào vùng kín của trẻ,

hoặc bắt trẻ nhìn vào vùng kín của họ.

• Báo động Nói: Nói chuyện về vùng kín với trẻ.

• Báo động Chạm: Khi ai đó sờ vào vùng kín của trẻ, hoặc

dụ dỗ trẻ sờ vào vùng kín của người đó.

• Báo động Một mình: Đưa trẻ đến khu vực vắng mà

không có sự cho phép của cha mẹ.

• Báo động Ôm: Ôm trẻ theo cách không đứng đắn.



• Hiểu rõ các bộ phận cơ thể của mình là riêng tư như thế nào.
• Hiểu rõ không ai được phép dặn các em giữ bí mật với những bộ

phận riêng tư của các em.
• Hiểu rõ rằng không ai được đụng chạm, sờ mó, chụp hình ảnh về

bộ phận riêng tư của các em.
• Hiểu rõ rằng cơ thể các em thuộc về các em, không có bất cứ ai

được quyền đụng vào mà các em cảm thấy không thoải mái.
Ngay cả một cái nắm tay nếu các em không thoải mái cũng có
quyền từ chối KHÔNG.

• Hãy ghi nhớ sâu sắc rằng, các em có thể nói lập tức với Ba Mẹ
mình về những vấn đề các em đang gặp phải mà không có bất cứ
sự giận dữ hay rắc rối nào. Các em luôn được bảo vệ bởi sự yêu
thương của ba mẹ mình.



Tổng đài điện thoại quốc gia bảo vệ trẻ em
thường trực 24/24h, hoàn toàn miễn phí.

Khi các em cần tư vấn hoặc thấy các nguy cơ,
hành vi xâm hại: bạo lực, bóc lột, xâm hại tình dục,
mua bán, bỏ rơi, bỏ mặc... trẻ em, hãy gọi 111.



ĐÁNH GIÁ - PHÁT TRIỂN



NỘI DUNG ĐÁNH GIÁ EM TỰ ĐÁNH GIÁ

Nêu ra được những hành vi như thế nào là xâm hại

Nêu được những nguyên tắc để đảm bảo an toàn cho bản 
thân khi gặp những hành vi có nguy cơ.

Thực hiện được những vấn đề báo động kém an toàn khi 
có đối tượng xấu có ý đồ và hành vi xấu.

MỨC ĐỘ HOÀN THÀNH CÁC NỘI DUNG HỌC TẬP THEO CHỦ ĐỀ

TỐT ĐẠT CẦN CỐ GẮNG



Ý KIẾN ĐÁNH GIÁ CỦA THẦY 
CÔ VÀ GIA ĐÌNH



BẢO VỆ BẢN THÂN KHÔNG ĐỂ BỊ 
QUẤY RỐI, XÂM HẠI

CHÚC MỪNG CÁC EM ĐÃ HOÀN TẤT CHỦ ĐỀ 
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