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KHỞI ĐỘNG





ÔN TẬP BÀI CŨ



Bình thường, khi chúng ta ở Thành phố lớn, ít bị trực tiếp

ảnh hưởng bởi lũ lụt cục bộ. Nhưng các em cũng hãy ghi

nhớ các kiến thức sinh tồn trong thời điểm lũ lụt, để

chúng ta luôn ở tư thế sẵn sàng nếu chẳng may chúng ta

có di chuyển tới những vùng lũ, hoặc đôi khi hiện tượng

thời tiết dị thường có thể khiến mưa lớn kéo dài nhiều

ngày, ngập lụt cục bộ trong thành phố, chúng ta cũng có

thể hiểu được sự chuẩn bị ứng phó cho bản thân an toàn

mùa mưa lũ.



• Phân loại thực phẩm để sử dụng những đồ ăn có hạn sử dụng ngắn trước,

tận dụng tối đa những thực phẩm đang có sẵn.

• Khả năng cao mưa lũ kéo dài sẽ bị mất điện, hãy giữ tủ lạnh và tủ đông càng

ít càng tốt để giữ lạnh lâu hơn để bảo quản được thực phẩm lâu hơn.

• Tích trữ nước sạch ngay lập tức trước khi nguồn nước xung quanh bị ô nhiễm.

• Bọc tất cả thực phẩm bằng màng bọc thực phẩm hoặc bảo quản trong hộp

đựng không thấm nước.

• Vứt bỏ thức ăn ôi thiu hoặc ôi thiu trước khi nó làm hỏng thức ăn khác, không

cố ăn. An toàn thực phẩm là trên hết.

• Luôn nhớ nấu chín thức ăn - đun sôi nước uống.

THỰC PHẨM - NƯỚC UỐNG



CHUẨN BỊ MỘT BỘ DỤNG 
CỤ SINH TỒN, THEO CÁC 
EM CHÚNG TA SẼ CHUẨN 
BỊ NHỮNG MÓN ĐỒ GÌ?



THỰC PHẨM
ĐỒ DÙNG CÁ NHÂN

BỘ DỤNG CỤ 
SƠ CỨU Y TẾ

NHỮNG MÓN ĐỒ KHÁC



THỰC PHẨM



BỘ DỤNG CỤ 
SƠ CỨU Y TẾ



ĐỒ DÙNG 
CÁ NHÂN



NHỮNG MÓN 
ĐỒ KHÁC



Các em luôn học thuộc và

ghi nhớ địa chỉ nhà, số

điện thoại, tên tuổi của

những người thân trong

gia đình nhé.

CHÚ Ý



HẸN GẶP LẠI CÁC BẠN
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