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TIẾT 2



KHỞI ĐỘNG





ÔN TẬP BÀI CŨ



Các em có biết, ngoài những đồ chơi
phổ biến, hiện nay ở các công viên còn
có một loại đồ chơi nào khác không?



THIẾT BỊ TẬP THỂ DỤC NGOÀI TRỜI











Với những thiết bị tập thể dục ngoài trời như
thế này đặt tại các công viên, các em đã
từng thử sử dụng chưa?

Cảm giác như thế nào? có phù hợp với các
em không?





Người đàn ông
này đã tận dụng
tối đa những thiết
bị công cộng này
để tập luyện.



Nguồn internet

Còn nếu các em
sử dụng những
thiết bị này thì sẽ
như thế nào?

Sẽ cần sự giúp đỡ
của người lớn,
đúng không nè?



Sử dụng những thiết bị tập luyện phù
hợp với bản thân mình thôi nhé.

GHI NHỚ



HẸN GẶP LẠI CÁC EM
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