


EM HỌC CÁCH HỖ TRỢ SƠ CỨU 
NGƯỜI KHÁC KHI HỌ GẶP TAI NẠN 

THƯƠNG TÍCH



TIẾT 5



KHỞI ĐỘNG





ÔN TẬP BÀI CŨ





CÁC EM CÓ BIẾT, TRONG CLIP SƠ CỨU BONG GÂN 
VỪA XEM HỌ ĐÃ DÙNG CÁI GÌ ĐỂ QUẤN VẾT 

THƯƠNG BỊ BONG GÂN KHÔNG?



BĂNG CHUN Y TẾ



CÁC EM CÓ BIẾT TRONG MỘT HỘP CỨU THƯƠNG 
ĐẦY ĐỦ SẼ BAO GỒM NHỮNG GÌ KHÔNG?



• Bông gòn
• Găng tay y tế, khẩu

trang y tế
• Thuốc sát trùng
• Cồn ( 70, 90)



• Gạc y tế tiệt trùng
• Nhiệt kế
• Băng cuộn y tế nhiều

kích thước
• Thuốc giảm đau, hạ sốt



• Nước bù chất khoáng
và điện giải

• Thuốc đau bụng, đau
dạ dày, tiêu chảy,…

• Dầu gió
• Nước muối sinh lý



• Thuốc đỏ sát trùng
(Povidine 20ml 10%)
• Salonpas
• Kéo y tế
• Băng thun cổ tay 

cổ chân
• Pathenol trị bỏng



Một túi cứu thương đơn giản hơn cũng sẽ gồm có những
dụng cụ y tế cơ bản.

Lưu ý: Khi có kiến thức cơ bản các em mới  biết cách sử dụng đúng tất cả 
những dụng cụ trong bộ này.



Các em hãy chuẩn bị sẵn:
• 2 cây nẹp (que tre, que gỗ mỏng, giấy bìa cứng dày, hoặc 

có thể dùng 2 cái thước kẻ cứng dài cũng được).
• Bông
• Cuộn băng gạc dài/dây vải
• Giấy mềm

BÀI TẬP THỰC HÀNH



HẸN GẶP LẠI CÁC EM
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