


EM HỌC CÁCH HỖ TRỢ SƠ CỨU 
NGƯỜI KHÁC KHI HỌ GẶP TAI 

NẠN THƯƠNG TÍCH



TIẾT 6



KHỞI ĐỘNG





ÔN TẬP BÀI CŨ





Để nạn nhân
ngồi/nằm ở tư
thế thuận lợi nhất.
Người hỗ trợ sẽ
đứng đối diện đỡ
tay, chân nghi
ngờ bị gãy

Đệm thêm lớp
bông, vải hoặc
giấy mềm ở cổ
tay, khuỷu tay,
đầu nẹp

THỰC HÀNH SƠ CỨU NẸP TAY, CHÂN BỊ GÃY



Đặt 1 nẹp bên trái, 1 nẹp
bên phải, giữ thẳng, sao
cho tay/chân khu vực
bị gãy không bị cong.

Buộc dây nẹp theo thứ
từng dây tùy theo mức
độ dài của nẹp,



Kiểm tra lưu thông máu của việc nẹp có
bị chặt quá hay không. Nếu chặt quá
máu không lưu thông được sẽ bị tụ máu
rất nguy hiểm.
Tay sẽ có màu xanh tím, có cảm giác
ngứa ngáy, mất cảm giác ở tay, không
thể cử động ngón tay...

Có thể kiểm tra bằng
cách bấm đầu ngón
tay, thấy trắng lại,
nhưng thả tay ra thì
đầu ngón tay/chân
hồng hào trở lại bình
thường là được.



Các em hãy thực hành theo cặp 
ngồi cạnh nhau nào!!!



ĐÁNH GIÁ -
PHÁT TRIỂN



NỘI DUNG ĐÁNH GIÁ EM TỰ ĐÁNH GIÁ

Nêu ra được những tai nạn thương tích thường gặp

Chỉ ra được các cách hỗ trợ người khác khi gặp một số tai nạn
thương tích

Thực hành được cách hỗ trợ người khác bị tai nạn thương tích

MỨC ĐỘ HOÀN THÀNH CÁC NỘI DUNG HỌC TẬP THEO CHỦ ĐỀ

TỐT ĐẠT CẦN CỐ GẮNG



Ý KIẾN ĐÁNH GIÁ CỦA 
THẦY CÔ VÀ GIA ĐÌNH



EM HỌC CÁCH HỖ TRỢ SƠ CỨU NGƯỜI 

KHÁC KHI HỌ GẶP TAI NẠN THƯƠNG TÍCH

CHÚC MỪNG CÁC EM ĐÃ HOÀN TẤT CHỦ ĐỀ 


	Tiết 6 - CD2 - Lớp 5
	Slide 1 
	Slide 2 
	Slide 3 
	Slide 4 
	Slide 5 
	Slide 6 
	Slide 7 
	Slide 8 
	Slide 9 
	Slide 10 
	Slide 11 
	Slide 12 
	Slide 13 
	Slide 14 
	Slide 15 


