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THOI QUEN LA GI?

Théi quen | nhing phan xa
hanh vi da dugc hinh thanh va
1I3p di Idp lai nhiéu lan, thyc hién
trong mot thai gian dai.




THE NAO LA MQT THOI QUEN
AN UONG TOT?

Théi quen &n udng tot |d mot thdi quen &n u6ng
dam bdo dinh dudng hgp 1y dya trén nhu cau cla
moOi ngudi, giup tdng cudng suc khoée, trdnh tinh
trang suy dinh dudng hay thira can béo phi, it mac
bénh tat.
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T cO RAT NHIEU
THOI QUEN AN UONG KHAC NHAU.
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Théi quen dn uéng cham rai

Théi quen an uéng nhanh gon le

THOI ,
QUEN AN Thoi quen an uong kén chon
UONG

Théi quen an uéng dau ma

Théi quen an udng thanh dam



Théi quen sap xép thuc an

— N Thoi quen tron thuc an
THOI \
QUEN AN Théi quen &n udéng tao tiéng dong
UONG

7 \C Théi quen &n udng cdn than

Théi quen @n udng tuy tién
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Cé thé chung ta sé thay nhiing bla &n nhu thé nay ngon, hoanh

.A’

trang, nhung no khong phal la nhung bua an phé bién maéi ngay vi
s& qua nhiéu chat dam, thiéu chat dinh dudng khdc.
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Dday 1& hinh anh ma@m con gia
dinh Viét Nam thuong thay.

Luén cé day du dudng chat,
cé thé an moéi ngday.



GHI NHO

HOA HOC GIAO DUC A
VIET NAM

Seé con nhing thdéi quen an
uéng khdc nira tuy theo hodn
canh sinh hoat cua madi ngusi.
Nhung, cdc em hay phan biét
roi ghi nhd, ching ta sé cb
gdng duy tri nhitng thdi quen
dn udéng tét dé mang lai suc
khde tét cho chinh minh nhé.
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