


EM BẢO VỆ BẢN THÂN ĐỂ 
KHÔNG BỊ ĐỘNG VẬT, CÔN 

TRÙNG CẮN ĐỐT



TIẾT 5



KHỞI ĐỘNG





ÔN TẬP BÀI CŨ



XỬ LÝ TÌNH HUỐNG



Lớp An đi dã ngoại, các bạn nhìn thấy 1 
tổ ong rất to trên cây. An rủ các bạn 

lấy que chọc tổ ong để xem bên trong 
tổ của chúng như thế nào.



• Đề nghị của An đúng hay sai?

• Các bạn sẽ phải làm gì trong

tình huống này?

• Lời khuyên cho An và các bạn

sẽ như thế nào?





HẬU QUẢ NẾU KHÔNG XỬ 
LÝ THƯƠNG TÍCH TỐT 
THÌ SẼ NHƯ THẾ NÀO?





CÁCH THỨC SƠ CỨU KHI BỊ CÔN TRÙNG 
CÓ NỌC ĐỘC ĐỐT.

Bước 1:
Rửa sạch chỗ
bị đốt bằng
nước sạch và
xà bông.

(Ong vò vẽ, kiến 3 khoang, bò cạp, rết...)

Clip minh họa



CÁCH THỨC SƠ CỨU KHI BỊ CÔN TRÙNG 
CÓ NỌC ĐỘC ĐỐT.

Dùng nhíp 
gắp ngòi độc 
ra (nếu có)

Clip minh họa



CÁCH THỨC SƠ CỨU KHI BỊ CÔN TRÙNG 
CÓ NỌC ĐỘC ĐỐT.

Bước 2:
Lau lại vết thương
bằng cồn y tế hoặc
thuốc sát khuẩn.

Clip minh họa



CÁCH THỨC SƠ CỨU KHI BỊ CÔN TRÙNG 
CÓ NỌC ĐỘC ĐỐT.

Bước 3:
Lau khô vết thương và
cố gắng hạn chế gãi.

Clip minh họa



Một số tình trạng khi bị côn trùng đốt dẫn đến

toàn thân bị dị ứng, phế quản bị co thắt, sốc phản

vệ, sốc.

Tình huống này sẽ cần đến bệnh viện điều trị để

đảm bảo không ảnh hưởng đến tính mạng.

LƯU Ý 



1. Cách xử lý tình huống khi đi dã ngoại

2. Hậu quả nếu bị ong vò vẽ có độc đốt

3. Cách sơ cứu khi bị côn trùng có nọc độc đốt.

TỔNG HỢP



HẸN GẶP LẠI CÁC 
EM TUẦN SAU


