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> THIET LAP THOI QUE
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7 LAM THE NAO CAC
EM CO THE XAY
DUNG MOT THOI
QUEN AN UONG

LANH MANH, TOT
CHO SUC KHOE?




1/ HAy viét.ra mét danh sdch mén an
cac em thich vaskhong thich an.

Tai sao em thich?
Tai sao.em khong thich?



- 2/Hdy ghi lai nhat ky vé théi quen an
udng ndo cua em Mma em cam thay la
chua tot.

Em cé mudn thay déi théi quen chua
tot dé khong?




3/Trong nhing théi quen &n uéng em
dang co thi dau la théi quen tot?

Em muon phdt huy théi quen tot dé
nhu thé n&o?
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9 4/Em cé xdc dinh dugc tdc nhédn ma
khien em vuédng nhing thdi quen xau
day la do cdi gi khéng?

Em hay trdnh xa nhung tdc nhan lam
anh hudng déen minh nhu thé nay nhé.
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T Théi quen 1 can nudi dudng, thuc hién rASi ngay, suc“St

MGt thai gian dai mdéi thanh. Do vay, cdc em hay co
gdng dug tri cho ban than nhing thou/puen an uong
dang tét va diéu chinh lqi nhUng théi quen an uéng

chua t6t nhé. V,.
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@' MUC DO HOAN THANH CAC NOI DUNG HOC TAP THEO CHU DE
S

HC !
VIET NAM

TOT DAT CAN CO GANG
NOI DUNG DANH GIA EM TU DANH GIA

Chi ra dugc nhiing théi quen tot trong &n udng

Néu ra dugc nhiing théi quen chua tét trong dn udng

Thyc hién dudc viéc diéu chinh théi quen trong dn uéng
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Y KIEN DANH GIA CUA
THAY CO VA GIA DINH
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